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SALADA

PRATO
PRINCIPAL

OPCAO
VEGETARIANA

GUARNICAO

SOBREMESA

E SUCO

Semana 15/12 a 19/12"*

MIX DE FOLHAS
PEPINO COM TOMATE

ALFACE COM LARANJA
CARPACCIO DE

-
! -
s
)

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

MIX DE FOLHAS
ABOBORA RALADA

SALADA DE MACARRAO
E REPOLHO ROXO

ALFACE ROXA COM

ABOBRINHA VINAGRETE
»
- N ) ' ’ ~ ‘
Lt T SR . S0 R - 3
\ I
ISCA DE FRANGO AO HAMBURGUER = ESTROGONOFE j‘ ) FILE DE FRANGO
MOLHO VERMELHO sating > DE FRANGO CARNE MOIDA GRELHADO AO MOLHO
CONTEM GLUTEN | FERRUGEM
*CONTEM LACTOSE T
s r'.w » ‘ 7 - - ‘~ 7
FRICASSE DE GRAO DE ) PANQUECA DE ESPINAFRE l PROTEINADE SOJAAO ||  ABOBRINHA RECHEADA
BICO HAMBURGUER DE COM ERVILHA SUGO “ COM PASTA FELIAO
*CONTEM GLUTEN LENTILHA E AVEIA
~CONTE BRANCO
CONTEM LACTOSE *CONTEM GLUTEN Fa
N S ' T
MACARRAO AO ALHO .
FAROFA CROCANTE , .
E OLEO | BATATA SAUTE |  ABOBORA COM SALSA MACARRAQ AQ ALHO
*CONTEM GLUTEN = E,OLEO,
*CONTEM GLUTEN
— Gl N il o
LARANJA BANANA MELANCIA MACA MELAO
SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA SUCO DE MANGA ~ SUCO DE UVA

SUCO DE ACEROLA

P
" CEFET/RJ = CONUTRI
>




CARDAPIO RESTAU RANT&ESTUDA

SALADA |

ﬁ

PRATO ‘
PRINCIPAL

ALFACE LISA E ALFACE
ROXA
ABOBORA RALADA

Semana 22/12 a 23/12:.., e

ESCONDIDINHO DE
CARNE MOIDA

\'“

MIX DE FOLHAS
BETERRABA RALADA

\—rnm

OPCAO
VEGETARIANA

LASANHA DE
BERINJELA COM GRAO
DE BICO

N )

MOQUECA DE PEIXE

HAMBURGUER DE
LENTILHA E AVEIA

.
.
.

GUARNICAO

FAROFA DE ALHO

N

SOBREMESA
E SUCO

LARANJA
SUCO DE MARACUJA

|

|
PIRAO
- ~ 2 = .
MACA
SUCO DE UVA
y/
F CEFET/RJ = CONUTRI
>
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CARDAPIO RESTAURANTE,ESTUDAN

Semana 29/12.230/12 ="+

SALADA

PRATO
PRINCIPAL

OPCAO

VEGETARIANA

.\‘

GUARNICAO

SOBREMESA

E SUCO

"< :
;

SEGUNDA-FEIRA |
‘ o

ALFACE CRESPA +
BETERRABA CRUA

TR = 50 Tl ¢

LOMBO SUINO AO
MOLHO FERRUGEM r

B
TERCA-FEIRA 5

AT .

ALFACE ROXA
CENOURA RALADA

FILE DE FRANGO
GRELHADO COM
MOLHO DE ERVAS

3 i S,

ABOBRINHA " ALMONDEGAS DE X o
RECHEADA COM J SOJA AO SUGO - "..x 0
PASTA DE ERVILHA . 3 ) W -

*CONTEM GLUTEN : ° ”’
o~ N r . ‘ 5 ' },'l, » ¢
CHUCHU { -

GRATINADO FAROFA DE ALHO

*CONTEM LACTOSE r r =
. ' —a X —

SALADA DE FRUTAS
SUCO DE CAJU

MELAO
SUCO DE MANGA

y/
F CEFET/RJ = CONUTRI
>
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LANCHE

CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

Semana 15/12 a 19/12

PAO CARECA COM

MUCARELA
*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

PAO CARECA COM QUEIJO

PRATO
*CONTEM GLUTEN
*CONTEM LACTOSE

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

PAO CARECA COM PASTA

DE RICOTA
*CONTEM GLUTEN
*CONTEM LACTOSE

PAO CARECA

COM QUENNO MUCARELA

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

PAO CARECA COM PASTA
DE PRESUNTO

*CONTEM GLUTEN

MATE CAFE COM LEITE IOGURTE LEITE
) IOGURTE
*CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE com ACHOCOLATADO *CONTEM LACTOSE
*CONTEM LACTOSE
MELAO MAGA MAMAO BANANA MELANCIA

4

P/
" CEFET/RJ = CONUTRI
>




CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

Semana 22/1; a23/12

LANCHE

M TERCA-FEIRA

PAO CARECA COM QUEIJO

PRATO

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

.&l PAO CARECA COM OVO
MEXIDO

*CONTEM GLUTEN

LEITE COM FRUTAS LEITE COM
(MAMAO E BANANA) ACHOCOLATADO
*CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE
MACA MELANCIA

4

P/
" CEFET/RJ = CONUTRI
>



CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

Semana 29/12 a 30/_12

LANCHE

SEGUNDA-FEIRA %
-

..\"
¢

TERCA-FEIRA

PAO CARECA COM PASTA |

DE RICOTA

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

PAO CARECA COM QUEIO

MUCARELA

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

SUCO DE MANGA

LEITE COM ACHOCOLATADO
*CONTEM LACTOSE

MELAO

MAGA

4

P/
" CEFET/RJ = CONUTRI
>



